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• Frase atribuida a un comediógrafo griego 
llamado Aristófanes.

“LA PREVENCIÓN ES LA MADRE DE LA SEGURIDAD”



• 1.- Incluir el tema de “Protocolos y 
Simulacros” en las sesiones plenarias de la 
Comisión Coordinadora de las Comisiones 
Locales de Seguridad de la Torre de 
Rectoría;

“BUENAS PRÁCTICAS EN PROTECCIÓN
CIVIL: PROTOCOLOS Y SIMULACROS”



• 2.- Acordar, en dichas sesiones, cuando menos, los siguientes 
puntos:

a) Tipo de simulacro (sismo o incendio);
b) Hipótesis del simulacro (intensidad, duración, epicentro, entre 

otros);
c) Fecha de simulacro;
d) Fecha de reunión del Cuerpo de Brigadistas de la Torre de 

Rectoría;
e) Aprobación de la última versión del “Protocolo simplificado en 

caso de sismo para las áreas comunes de la Torre de Rectoría”.

“BUENAS PRÁCTICAS EN PROTECCIÓN
CIVIL: PROTOCOLOS Y SIMULACROS”



• 3.- Llevar a cabo una reunión con el 
Cuerpo de Brigadistas de la Torre de 
Rectoría, para definir la logística aplicable 
en el siguiente simulacro;

“BUENAS PRÁCTICAS EN PROTECCIÓN
CIVIL: PROTOCOLOS Y SIMULACROS”



• 4.- Generar o actualizar el croquis de desalojo en caso de 
Sismo o Incendio en la Torre de Rectoría donde se incluya, 
cuando menos,  lo siguiente:

a) Puertas de salida;
b) Rutas de desalojo;
c) Puntos de reunión;
d) Ubicación de personas Brigadistas (tanto en turno matutino 

como vespertino), y 
e) Puesto de mando.

A continuación un ejemplo para pronta referencia:

“BUENAS PRÁCTICAS EN PROTECCIÓN
CIVIL: PROTOCOLOS Y SIMULACROS”





• 5.- Marcar o remarcar los puntos de 
reunión por piso o área;

• 6.- Ensayar tiempos y movimientos con las 
personas Brigadistas, antes del simulacro;

“BUENAS PRÁCTICAS EN PROTECCIÓN
CIVIL: PROTOCOLOS Y SIMULACROS”



• 7.- Llevar a cabo el simulacro de que se 
trate;

• 8.- Prever el orden de regreso del personal 
a sus respectivas oficinas;

“BUENAS PRÁCTICAS EN PROTECCIÓN
CIVIL: PROTOCOLOS Y SIMULACROS”



• 9.- Reunir de nueva cuenta al personal de 
Brigadistas para propiciar otra 
retroalimentación tendiente a optimizar los 
resultados del simulacro, y

• 10.- Regresar al primer punto y hacer todo de 
nuevo, una y otra vez, con la finalidad de 
habituarnos al proceder deseado.

“BUENAS PRÁCTICAS EN PROTECCIÓN
CIVIL: PROTOCOLOS Y SIMULACROS”



¡Muchas gracias!
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